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RESUMEN: Una adecuada morfologia y composicién corporal es una condicion necesaria para obtener buenos resultados en el
deporte de competicidn y una variable fundamental en el control del rendimiento deportivo. El objetivo del presente ttabaijibiue
la masa grasa, la masa muscular y la morfologia corporal de 11 escaladores deportivos de elite espafioles, en base@o@idtriososint
para la composicion corporal (ecuaciones de Faulkner, Carter y Durnin & Womersley) y el somatotipo (Heath & Carter) yediab@méanp
eléctrica para la masa muscular (ecuaciones de Janssen & Kyle). Un anélisis de la varianza (ANOVA) fue aplicado pardaketerminar
diferencias entre las diferentes formulas de calculo del porcentaje de grasa. El porcentaje de grasa obtenido a pardicida e e
Durnin & Womersley fue significativamente superior respecto al obtenido con la ecuacién de Carter en hombres (7,51%wéd 5,42%)
de Faulkner en mujeres (14,40% v/s 12,58%; p<0,05). La masa muscular esquelética fue superior en los hombres (45,52%) que en la
mujeres (34,28%). Del somatotipo destaco el alto componente mesomorfico y la baja endomorfia en varones (1,34 - 5,22 - 3,05) y
morfotipo ectomesomorfo en mujeres (1,65 - 3,35 - 3,71). Los resultados del presente estudio pueden considerarse coeo valores d
referencia en base al alto nivel deportivo de los sujetos estudiados.

PALABRAS CLAVE: Escalada deportiva; Somatotipo; Masa grasa; Masa muscular; Antropometria; Bioimpedancia
eléctrica.

INTRODUCCION

La escalada es una actividad deportiva que a prinMermieret al, 2000; Wattet al, 1993; Granet al, 1996;
pios de la década de los ochenta evolucioné hacia la compéattset al, 2003). Estos autores identifican a los escaladores
ticién en Espafia. Al comienzo, las competiciones se realiZgportivos como deportistas de baja estatura y porcentaje
ban en el medio natural, pero debido al impacto ambiengi# grasa (Watts, 2004; Espafia-Rometral, 2009b), asi
causado en la montafia (deportistas, publico, transporte, ré@no de una gran fuerza de prensién manual, indice de fuerza
teriales, etc.), hizo que la Federacién Internacional replante&fa relacion al peso corporal (Watts), fuerza en el tronco y
ese modelo de competicién para convertirlo en el actual, cb@xibilidad en la articulacion de la cadera (Gretral). Sin
eventos desarrollados sobre estructuras artificiales y a mefnbargo, Mermieet al. (2000) otorga a las variables
do en infraestructuras fijas ya existentes (Lloveras & Alvesantropométricas solamente un 0,3% de la varianza, que ex-
2000). Actualmente, la escalada deportiva se desarrolla eplgaria ese rendimiento, siendo el factor mas importante, la

modalidades de competicion, bien reglamentadas como g¥@pia actividad y el volumen de entrenamiento que expli-
el Bloque, la Dificultad y la Velocidad. caria un 58,9% de la varianza. Otros aspectos destacados,

enfatizan sobre la importancia de que el rendimiento en la

Existen algunos trabajos que analizan la relacién enggécalada deportiva se basa en otros aspectos como la enver-
pardmetros antropométricos en relacién al rendimien@@dura (Granet al) o la anchura y la masa libre de grasa
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del antebrazo (Espafa-Romeitoal, 2009¢) y también en Resistencia (R), Reactancia (Xc) todos ello®gnel an-
aspectos condicionales como la flexibilidad, la resistenciagulo de fase, con disposicién de 4 electrodos (mano y pie
la fuerza muscular tanto de tronco como de brazos y derechos) (Lukaslat al, 1986, Alvero-Cruet al,, 2005).
manos (Grantt al). La morfologia y composicion corporal
son aspectos de facil obtencion e interpretacion mediante  Para la determinacion del peso se utilizé una bascu-
técnicas como la antropometria y la bioimpedancia eléctle SECA 803 (SECA, Alemania) de 100 g de precision;
ca. Por ello, el objetivo de este estudio fue describir los vigara la estatura un tallimetro de pared SECA 206 (SECA,
lores del somatotipo, grasa corporal y masa musculalemania); para los pliegues cutaneos un plicobmetro
esquelética, mediante ecuaciones antropométricas y Heltain (Holtain Ltd, Crymych, Reino Unido) de 0,2 mm
bioimpedancia eléctrica en escaladores deportivos espafle-precision; para los perimetros una cinta métrica inex-
les de élite. tensible milimetrada Rosscraft (Rosscraft, Canada); y para
los diametros, un paquimetro Holtain (Holtain Ltd,
Crymych, Reino Unido), ambos instrumentos con una pre-
MATERIAL Y METODO cision de 0,1 cm. La bioimpedancia fue realizada con un
Impedancidometro Multifrecuencia Medisystem (Sanocare
Human System SL, Madrid, Spain) sobre una camilla por-
Once escaladores deportivos del equipo nacional &&til plegable Ecopostural de superficie no metalica, utili-
pafol (8 varones y 3 mujeres) de edades comprendidas zamdo electrodos desechables PKR415 (Sanocare Human
tre 20 y 30 afos participaron en el estudio tras la firma d&ystem SL, Madrid, Spain). Entre las 8:00 y las 9:00 de la
consentimiento informado y bajo los principios de la Denafiana, bajo condiciones de temperatura ambiente entre
claracion de Helsinki de 1961 asi como de la Ley 14/20022° y 24° C, en ayunas y tras orinar, se obtuvieron las me-
de 3 de julio, de Investigacion biomédica (BOE, 159). S#das antropométricas y de impedancia eléctrica. Para esta
obtuvieron las siguientes medidas antropométricas: pesittima, los deportistas adoptaron la posicién de decubito
talla; pliegues cutaneos: triceps, subescapular, biceps, cresf@no durante 10 minutos, sobre una camilla de superfi-
iliaca, supraespinal, abdominal, anterior del muslo y medieie no conductora, con ambas extremidades simétricas y a
de la pierna; perimetros corporales de brazo flexionaddaymisma altura, relajadas y en ligera abduccion de 30° a
contraido y pierna maxima; y diametros biepicondileo dédb°. (Lukasket al). La bioimpedancia eléctrica efectuada
himero y bicondileo del fémur. Todas las mediciones fige, la convencional estandar, distal de cuerpo entero. Se
realizaron siguiendo las normas estandarizadas de la Bascedid a la limpieza previa de la piel con alcohol y un
ciedad Internacional para el Avance de la Cineantropomettdal de cuatro electrodos fueron posicionados en los luga-
(ISAK) (Marfell-Joneset al, 2006). Bajo condiciones res estandarizados: dos electrodos en extremidad superior
estandarizadas, se obtuvieron, valores de Impedancia @recha (en cara dorsal y en posicion de la articulacion

Tabla I: Ecuaciones de estimacion de la composicion corporal por antropometria y bioimpedancia eléctrica.

Técnica Autor Sexo  Ecuacionesde Estimacion de la Composicion Corporal
Antropometria  Faulkner H % grasa: (Z4PLa* 0,15) + 5,783
Faulkner M % grasa: (Z4PLa* 0,213) + 7,9
Carter H % grasa: 2,585 + (0,1051x _6PL)
Carter M % grasa 3,5803 + (0,1548 X _6PL)
Siri H,M % grasa [(4,95/Dc) —4,5] * 100
Durnin &
H,M  Dc=1,1631-0,0632*log,, (_4PLb)
Womersley
BIA Kyle H,M  MLG =-4,104 + (0,518*H?*/R50) + (0,231* Peso) + (0,130* Xc) + (4,229* Sexo)
Segal H MLG = 0,0006636* (H*)— 0,02117* (R)+0,62854* (P)-0,12380* (E) + 9,33285
Segal M MLG = 0,00064602* (H*) —0,01397* (R) + 0,42087* (P)+ 10,43485

Janssen H,M MasaMuscular Esqueléica=[ (Htz/ R* 0,401) + Sexo* 3,825 + Edad * -0,071] + 5,102

H: Hombres, M: Mujeres; S4PLa : sumatorio de los pliegues : triceps, subescapular, supraespinal y abdominal; S6PL: slonai@guds : triceps
+ subescapular + supraespinal + abdominal + muslo anterior + medial de la pierna; S4PLb: sumatorio de los plieguespdcepbebéapular y cresta
iliaca; Dc: Densidad corporal; Ht2/R: indice de impedancia (cm2/Ohm); R: Resistencia (Ohm); Xc: Reactancia (Ohm); MLG:rdldsaGrisisa;
Sexo: 1: Hombres, 0: Mujeres; H: Altura (m); P: Peso corporal (kg).
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carpo-radial y en el tercio distal del tercer hueskl estudio de las diferencias entre las ecuaciones se realizé
metacarpiano, también en su cara dorsal). Otros dosraadiante el test de analisis de la varianza (ANOVA). Pre-
extremidad inferior derecha (en la cara dorsal de la artiotie a este test se comprobd la igualdad de varianzas me-
lacién tibio-tarsiana y en el tercer hueso metatarsianajante el test de Levene y el posterior test no paramétrico
Previo a la realizacién del test, se procedio a la calibracide Student-Newman-Keuls. En todos los casos se conside-
mediante una resistencia externa conocida d&4#&sl- raron valores significativos a un valor de p<0,05, utilizan-
ministrada por el fabricante, comprobando que el instrde el paquete estadistico MedCalc 11.5.1.0 para Windows
mento se encontraba adecuadamente calibrado (coefici@viariakerke, Belgium).

te de variacién de 0,15%). Se indujo una corriente

excitatoria de 800 mA a frecuencia conocidas de 1, 10, 25,

50, 75, 100 y 150 kHz, obteniéndose valores de Z, R, X®RESULTADOS

angulo de fase, para cada una de las frecuencias.

La estimacion de la composicién corporal por Las caracteristicas de experiencia en la modalidad
ecuaciones derivadas a partir de pliegues cutaneos, han si@émtrenamiento de los escaladores se encuentran en la Ta-
resumidas en la Tabla |. Se estimaron los porcentajes de gialsall. Los valores de peso, talla, IMC, asi como en el
a partir de las ecuaciones de Faulkner (1968), Carter (198dmatorio de 6 y 8 pliegues y valores de impedancia (2),
y Durnin & Womersley (1974). El porcentaje de grasa a partiesistencia (R), reactancia (Zx) e indice de impedancia (H2/
de valores de densidad corporal de la ecuacion de DurnirR} se encuentran en la Tabla Ill.

Womersley, se estimé con la formula de Siri (1956).
El somatotipo medio en los hombres fue de 1,34 —

La masa muscular esquelética se calcul6 a partir de3&22 — 3,05 y en mujeres de 1,65 — 3,35 — 3,71, para la
ecuacion de Janssat al. (2000) a partir de variables endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, respectivamente.
antropométricas y de bioimpedancia y la masa muscul@estaco la predominancia del componente mesomoérfico
apendicular por la ecuacion de Kgeal. (2003) que se re- en los hombresy el ectomaérfico en las mujeres. Los hom-
fiere casi con exclusividad a la masa muscular existente lares presentaron un indice de dispersion del somatotipo
los miembros superiores e inferiores. Todos los célculos €8DI), entendido como la dispersion de los somatotipos
base a ecuaciones han sido realizados siguiendo las reconedividuales respecto al medio, de 2,58 reflejando una li-
daciones del Documento de Consenso de la Federacion gsra heterogeneidad, mientras que en las mujeres el SDI
pafiola de Medicina del Deporte (Alvero-Cerizal, 2010). fue de 1,67 reflejando una mayor homogeneidad en este

grupo. En cuanto a los somatotipos medios se encontra-

Se determiné el indice de Masa Corporal (IMCjon diferencias significativas entre las mujeres y los hom-
mediante la division de la masa corporal en kilogramdses presentando una distancia de dispersiéon del
entre el cuadrado de la talla expresada en metros, asi c@aomatotipo de 4,75 y una distancia posicional
los sumatorios de ocho y seis pliegues (eliminando debmatotipica de 2,01.
sumatorio de ocho pliegues los pliegues biceps y cresta
iliaca). Los componentes del somatotipo (endomorfia, Los porcentajes de grasa corporal segln cada una
mesomorfia y ectomorfia) y su analisis posterior fuerode las féormulas estudiadas proporcioné valores
calculados mediante la metodologia descrita por Carters8gnificativamente diferentes en mujeres entre las
Heath (1990). ecuaciones de Faulkner y Durnin & Womersley (12,58%

vs 14,40%; p<0,05). En los escaladores hombres se en-

Se realiz6 un estudio descriptivo de todas las variauentran diferencias entre el porcentaje de grasa obtenido
bles (media y desviacion tipica), analizandose la normadipartir de las ecuaciones de Carter y Durnin & Womersley
dad de la muestra mediante el test de Kolmogorov-Smirnd,42% vs 7,51%; p<0,05) (Tabla IV).

Tabla Il. Experiencia y caracteristicas del entrenamiento de los escaladores.

Media  Desviacion tipica

Entrenamiento (afios) 7,43 3.22
Entrenamiento (diss/semana) 5,10 0,87
Entrenamiento (horag/dia) 3,08 0,87
Preparacion fisica (horas/semana) (ciclismo, carrera, pesas electroegimulaci on, €tc.) 2,82 3.45
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Tabla Ill. Caracteristicas antropométricas de la muestra

Hombres Mujeres
Media Desviacion tipica Media Desviaci On tipica
Edad (afios) 27,90 2,00 27,60 0,57
Peso (kg) 59,50 4,83 46,76 6,70
Tdla (cm) 168,50 5,26 158,90 7,00
IMC (kg - m? 20,92 1,48 18,52 1,17
26 PL (mm) 30,08 10,10 44,25 3,21
8P (mm) 38,27 12,80 51,86 4,58
z (Q) 498,33 47,02 628,16 52,50
R (Q) 481,08 46,07 617,07 53,48
Xc (Q) 127,70 17,81 109,03 7,21
HZR (Q) 59,05 5,50 40,91 7,08

IMC: indice de masa corporal; S6 PL: triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, anterior del
muslo y medial de la pierna; S8 PL: triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdomi-
nal, anterior del muslo y medial de la pierna; Z: impedafizjaR:Resistencia(); Xc: Reactancia

(Q); Ht2/R: indice de impedanci®}j.

Tabla IV. Porcentajes de grasa y masa muscular por diversas ecuaciones antropométricas y de bioimpedancia eléctrica.

Hombres Mujeres
Compartimento Ecuacion Media Desviacion tipica Media Desviacion tipica
Masa Grasa o Faulkner 9,06* 0,9 12,58 0,73
Carter 5,42 0,88 9,96 1,03
Dumin & Womerd ey 751 3,40 144 2.24
kg Faulkner 5,42 0,88 5,87 1,04
Carter 3,68 0,91 4,62 0,89
Dumin & Womerd ey 454 221 6.85 188
MasaMuscular % Janssen 45,52 1,86 34,28 11
Kyle 17,76 2,10 13,66 0,42
Kg Janssn 27,12 2,11 16,89 3,14
Kyle 10,54 1,01 6,76 0,78
Ratio MM/ASMM 2,60 0,33 2,49 0,18

* Diferencias respecto al porcentaje de grasa segin la ecuacion de Durnin & Womersley (p<0,05); Ratio MM/
ASMM: (Masa Muscular total/ Masa muscular apendicular).

La masa muscular esquelética en hombres obtumdSCUSION
unos valores medios del 45,52% y para mujeres de un
34,28% vy la relacion de la masa muscular total y la masa
muscular apendicular de las extremidades (ratio MM/ Los deportistas integrantes de este estudio son con-
ASMM) entre hombres y mujeres presento valores semgiclerados atletas de alto nivel dentro de la Federacion Espa-
jantes (2,60 vs 2,49 kg). flola de Deportes de Montafia y Escalada, de los cuales al-
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gunos de ellos han obtenido importantes éxitos deportivesrticales e incluso por zonas de verticalidad desplomada
en competiciones de maximo nivel internacional, por ellMermieret al, 2000; Espafia-Romeeat al., 2009b).
los valores antropométricos, podrian ser utilizados como re-
ferencia. Las variables mas estudiadas por distintos autores, EI IMC de nuestros escaladores es similar al reporta-
entre otras, han sido las antropométricas y su relaciondal por Wattset al (1993), encuadrandose los valores en
rendimiento deportivo (Mermiest al, 2000; Wattet al, percentiles considerados muy bajos (entre los percentiles 5
1993; Grantt al). y 15) en las tablas de referencia consultadas (Kiuat,
1991). La asociacion del IMC con el rendimiento no suele
Es importante destacar la baja estatura y la pequese habitual, sin embargo existe algun estudio realizado en
masa corporal de los deportistas del presente estudio. Estesaladores de elite que aporta indicios de ello en mujeres,
datos difieren de forma importante con los aportados poeo hallandose esta asociacion en la categoria masculina (Es-
Mermieret al (2000) que estudiaron a un grupo de 24 honpafa-Romeret al, 2009¢).
bres escaladores con casi 10 cm mas de talla media y supe-
riores en 13 kg de peso. Sin embargo, en el estudio de Watts La mayoria de estudios encontrados en la bibliogra-
et al (1993) el peso fue Gnicamente superior en 2 kg, mieffia arrojan datos de porcentaje de grasa corporal para hom-
tras que la talla fue de mas de 10 cm por encima de la tdites entre el 6,0 y el 9,8%, estando en concordancia con los
media de los escaladores del presente trabajo. deportistas de este estudio (Merneerl, 2000; Wattet
al.,, 1993; Egocheagat al; Espafia Romeret al, 2006,
Entre los estudios realizados en escaladores homb2&99a) (Tabla V). Valores mas altos son los aportados por
espafioles encontramos cierta variabilidad en cuanto a laGxantet al. en escaladores con un de 14,0% de grasa y un
llay el peso. Encontrando trabajos con valores similares gran peso corporal (74 kg) y en escaladores espafioles con
la estatura e inferiores en el peso (171 cm y 56 kgh 13,5%, pero valorados mediante DEXA. (Espafia Rome-
(Egocheagat al, 1999), similar talla y mayor peso (172roet al, 2009c). Esta diferencia existente entre los porcenta-
cmy 66 kg) (Espafia-Romeet al,, 2009c) y valores infe- jes estimados con ecuaciones de prediccién de grasa corpo-
riores en ambas variables (163 cm y 56 kg) (Metral, ral basadas en pliegues de grasa y el DEXA, normalmente
1994). En las mujeres, la bibliografia aporta estudios en lesn valores mas altos en el DEXA ha sido descrita en ado-
que las escaladoras poseen un mayor talla y peso queldéasentes (Rodriguet al, 2005). Los datos de nuestro es-
analizadas en este trabajo (162-163 cmy 51-53 kg) (Espadio estan en concordancia con los de datos obtenidos me-
fla-Romeret al, 2009c; Murcet al). El peso del escalador diante la ecuacion de Faulkner (Egochestgd,) con valo-
es fundamental para conseguir subir de forma eficaz por vias en torno al 8,2%. Otros datos similares a los aportados

Tabla V. Diferentes estudios de masa grasa en escaladores deportivos con diferentes métodos de estimacion

Referencia Ecuacién y/o Método Sexo % Masa Grasa *
Grant ¢ al. (1996) Durnin & Womerd ey H 14,0
Durnin & Womerd ey M 24,8
Mermier et al. (1997) Pesgj e Hidrostético H 6,8
Pesgj e Hidrostético M 14,6
Egocheagaet al. (1999) Faulkner H 8,2
Mermier et al. (2000) Jackson & Pollock H 9,8
Jackson & Pollock M 20,7
Weatts (2004) Jackson & Pollock H 4.8
Jackson & Pollock M 10,7
Bertuzzi et al. (2007) Jackson & Pollock H 6,6
Espafia-Romero et al. (2006) Jackson & Pollock H 6,0
Jackson & Pollock M 12,0
Espafia-Romero et al. (20093) Jackson & Pollock H 6,2
Jackson & Pollock M 12,9
Espafia-Romero et al. (2009c) DEXA H 13,5
DEXA M 26,0

* % Masa Grasa: Se aportan valores medios de los estudios; H: hombres; M: mujeres.
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en nwestro estudio, fueron obtenidos mediante pesagkel 34% del peso corporal, sin haber hallado en la biblio-
hidrostatico (Mermieeet al.,1997) y estimados con la ecua-grafia valores comparativos. Es destacable la igualdad
cion de Jackson & Pollock (De Moraetsal, 2007; Espa- entre varones y mujeres en el ratio MM/ASMM al rela-
fla-Romercet al, 2006; 2009a). cionar la masa muscular total con la de miembros supe-
riores e inferiores (Tabla IV).
En cuanto a las mujeres los porcentajes de grasa
corporal oscilaron entre el 12,0 y 20,0%, corroborandose  El somatotipo de los hombres escaladores presen-
valores mas altos también por los aportados por @tantd un valor del componente mesomarfico medio-alto. En
al. (24,8%) y por Espafia Romegbal.(2009c) (26,0%) las mujeres existié un equilibrio entre los componentes
mediante DEXA. Existe una tendencia, por parte de losesomoérfico y ectomorfico. Es de destacar no soélo las
escaladores de elite, de poseer un bajo porcentaje de dierencias con el somatotipo medio femenino, sino con
sa, ya que es considerado de gran importancia, puesto guestudio de Viviani & Calderan (1991), en el que se es-
un aumento de mismo supondria un esfuerzo musculadié el somatotipo de 31 escaladores de nivel europeo
mayor durante los esfuerzos de progresion vertical (Wattshteniendo un somatotipo medio de 2,0 — 4,0 — 3,7. Estos
valores presentan un componente endomaorfico mas alto
La eleccion de las ecuaciones de masa grasa pgnan componente mesomorfico mas bajo que los aporta-
este estudio se ven apoyadas por las recomendacionesidslen el presente trabajo, pudiendo ser debido a que es-
documento de Consenso del Grupo Espafiol deas deportistas fueron estudiados en 1991 y probablemente
Cineantropometria (GREC) (Alvero-Cretal, 2010) y la evolucion de los métodos de entrenamiento y las ten-
en concreto las ecuacion de Durnin & Womersley, ya gaencias actuales en el volumen de entrenamiento han po-
fue descrita como la mas precisa en este tipo de deportislo producir aumentos importantes en el componente
tas escaladores al ser comparada con un método de refesomorfico y cierta disminucion del endomorfico.
rencia en la estimacion de la composicidn corporal como
es el DEXA (Espafia-Romeat al, 2009a), presentando En conclusion los escaladores deportivos se definen
solo un -0,57% de diferencias intermétodos. por poseer un somatotipo fundamentalmente mesomorfico
en los varones y ectomesomorfico en las mujeres. Los por-
Pueden existir grandes variaciones en el calcubentajes de grasa corporal se encuentran entre el 7,51%y el
de la masa muscular, bien si se hace por métodbs40% para hombres y mujeres, respectivamente. Mien-
antropomé-tricos, de impedancia eléctrica u otro tipo des que la masa muscular esquelética en hombres fue del
procedimiento. La recogida de datos antropométricos #6,52% en hombres y del 34,28% en mujeres de la masa
permitié estimar la masa muscular a partir de esas varna+rporal total.
bles pero si a partir de variables de impedancia eléctrica
con la ecuacion de Janss#ml Estos valores del 45% en
varones son concordantes con los aportados por BerraPdeRADECIMIENTOS
la Rosaet al.(2010) con la estimacién de las ecuaciones
antropomé-tricas de Drinkwater (1984) o Kerr (1988), para
jugadores de badminton. Esto no significa que sea ade- A la Federacion Espafiola de Montafismo y Escala-
cuado o no sea bien conocida la precision real de esagFEDME) y a los integrantes del equipo espafiol de Es-
ecuaciones. En mujeres, se ha estimado un valor medatada Deportiva

ALVERO-CRUZ, J. R.; GINER, A. L.; ALACID C. F.; ROSETY-RODRIGUEZ, M. A. & ORDONEZ, M. F. J. Somatotype, fat
and muscle mass of elite Spanish climbéns. J. Morphol., 29(4)1223-1230, 2011.

SUMMARY : Somatotype and body composition is a necessary assessment in sports competition and training control. The
purpose of this work was to determine the fat mass, the muscle mass and anthropometric somatotype of 11 sport climbews§ by means
anthropometric methods for body composition (Faulkner, Carter and Durnin & Womersley algorithms), anthropometric somatotype
(Heath-Carter), and bioelectrical impedance analysis for muscle mass (Janssen and Kyle formulae). Analysis of variance/ésNOVA)
performed to determine differences among fat percentages. Fat percentage obtained via Durnin & Womersley’s equatiomtvas differe
versus Carter’s equation in males (7.51% v/s 5.42%) meanwhile in females this percentage was different respect to Faatiamer’s eq
(14.4% versus 12.58%; p<0.05). Muscle mass percentage in males (45.52%) was higher than in females (34.28%). In madégtbe somat
was endo-mesomorphic (1.34 - 5.22 - 3.05), whereas females were best described as mesoectomorphic (1.65 - 3.35 - 8stdfs These r
can be considered as a reference values in body composition and somatotype in elite climbers.

KEY WORDS: Climbing, somatotype; Fat mass; Muscle mass; Anthropometry; Bioelectrical impedance.
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