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Huesos Sesamoideos en la Mano Humana

Sesamoid Bones in the Human Hand
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RESUMEN: Los huesos sesamoideos se desarrollan en el espesor de ciertos tendones o de la capsula fibrosa que envuelve
ciertas articulaciones. La prevalencia y distribucion de los huesos sesamoideos en la mano es variable entre difeneoitscipoptes
y étnicos. Basados en esta premisa realizamos un estudio para determinar su presencia en las diferentes articulacianes metacarp
falangicas (AMF) de dos grupos de individuos. Analizamos 34 radiografias de manos de adultos, chilenos, de ambos sex8, asi com
radiografias pertenecientes a manos de nifios y adolescentes. También se estudiaron 41 radiografias de manos de dthgfa® Brasile
ambos sexos, asi como 16 radiografias de nifios y adolescentes. En cada observacion consideramos el nimero de huesgs sesamoideos
su localizacion. En el grupo de individuos chilenos se observo la presencia de dos huesos sesamoideos, radial y uparaloiadiza
de la AMF del pulgar en 94,1% de los casos; 44,1% tenian un hueso sesamoideo a nivel de la parte radial de la AMF datidedo indi
A nivel de la AMF del dedo minimo, se observé un hueso sesamoideo en 11,8%. Del analisis de 19 radiografias de manos de nifios y
adolescentes, se visualizd 42% con huesos sesamoideos a nivel de la AMF del pulgar. En el grupo de individuos brasitfiés, se ob
gue todas las manos tenian huesos sesamoideos a nivel de la AMF del pulgar; 90,2% tenian dos huesos. En 17,1% se escontré un hu
sesamoideo a nivel de la parte ulnar de la articulacion interfalangica del pulgar. En 26,8% se observo un hueso sesarpaitio en |
radial de la AMF del indicador y en el mismo porcentaje a nivel de la parte radial de la AMF del dedo minimo. De las dffasadeqgr
manos de nifios y jévenes brasilefios, ninguna de ellas presento tales huesos. Los datos aportados dejan en eviderie lqsediferen
existen entre grupos poblacionales y étnicos.

PALABRAS CLAVE: Anatomia; Mano; Huesos sesamoideos.

INTRODUCCION

Los huesos sesamoideos se desarrollan en el espéhbigar la presion, disminuir la friccion y algunas veces, al-
de ciertos tendones o de la capsula fibrosa que envuel@ear la direccion de traccion del tendon, como lo hace la
algunas articulaciones. Estos huesos son generalmep@éela (Williamset al, 1995).
nodulos ovoides, de pocos milimetros de diametro, pero
varian en forma y tamafio, algunos muy grandes, como la  La prevalencia y distribucion de los huesos
patela. No siempre son completamente osificados y pued@$amoideos en la mano es variable entre diferentes grupos
ser de tejido fibroso denso, cartilago y huesos en propordigblacionales y étnicos. Generalmente estos huesos se pre-
nes variadas, pero la mayoria es parcialmente osificado. E§g#itan con mas frecuencia en la region palmar de la 12 arti-
estan generalmente incrustados en los tendones intimanr@fiacion metacarpofalangica (Anetral, 2011), los cuales
te relacionados con las caras articulares o donde los teng®-han visto involucrados en diferentes entidades clinicas,
nes se angulan agudamente alrededor de superficies 6si@@s como artritis, pulgar en resorte, fracturas traumaticas,
En ambos locales, la cara del hueso sesamoideo relaciorgief&e otras (Resniek al, 1977; Seybold & Warnhold, 1996;
con el otro hueso esté cubierta por cartilago articular y d&fawet al, 2003).
liza sobre ella. Algunos han considerado a los huesos
sesamoideos como primariamente articulares, esto es incrus- ~ Estos huesos también se presentan ocasionalmente a
tados en capsulas articulares y su asociacion con los tenigel de la articulacion de la mufieca, por delante de los hue-
nes como secundaria. Su funcién no es clara, pudiendo ries piramidal y hamato (Tzavegstsal, 2008)
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Basado en lo anterior y con el propdsito de determin
la presencia y su localizacion respecto a las diferentes arti
laciones metacarpo-falangicas (AMF), estudiamos estos h
sos en dos grupos de personas, uno que provenia de lare
central de Chile y el otro de la regién sur de Brasil.

MATERIALY METODO

Analizamos radiografias de 34 manos, derechas e
quierdas, de individuos adultos, chilenos, de ambos se
y 19 de manos de nifios y adolescentes. Ademas, se est
ron 41 radiografias de manos de individuos adultos, brasi
flos, de ambos sexos, y 16 de nifios y adolescentes bra
flos. Consideramos el nimero de huesos sesamoideoq
localizacion, asi como su posicién, lateral o medial.

RESULTADOS

. En el grupo de |nd|V|duos-ch|Ienos s.e observé la Pr%'l . 1. Huesos sesamoideos a nivel de la articulacion
sencia de dos huesos sesamoideos, radial y ulnar (F|gnéecarpofa|éngica del pulgar (flechas).
localizados a nivel de la AMF del pulgar en 32 muestras
(94,1%), 19 de las cuales correspondian al sexo masculino
y en los dos casos restantes (5,9%) se observé sélo un hiigsocon un solo hueso.
sesamoideo, estos Ultimos pertenecientes al sexo masculi-
no, una del lado derecho y la otra del izquierdo. A nivel de  En el grupo de individuos brasilefios, se observo que
la articulacion interfalangica del pulgar se observaron hu@das tenian huesos sesamoideos a nivel de la AMF del pul-
sos sesamoideos en 3 casos (8,8%), dos casos con unod@gl37 de ellas (90,2%) tenian dos huesos y las restantes 4,
otro con dos huesos. tenian sélo uno, de los cuales tres casos correspondieron al
lado derecho.
Del total de las muestras estudiadas, 15 manos
(44,1%) tenian un hueso sesamoideo a nivel de la parte late-  En 7 casos (17,1%) se encontro un hueso sesamoideo
ral de la AMF del dedo indicador, siendo diez de ellas dalnivel de la parte ulnar de la articulacion interfalangica del
sexo masculino y cinco del femenino. A nivel de la AMmulgar, de los cuales sélo uno correspondia al lado izquierdo.
del dedo minimo, se observé un hueso sesamoideo en 4
manos (11,8%), dos del sexo masculino y dos del femenino. ~ En 11 casos (26,8%) se observo un hueso sesamoideo
en la parte radial de la AMF del dedo indicador (Fig. 2), de
Sélo 2 manos tenfan huesos sesamoideos a nivel dédig cuales, 4 correspondian al lado izquierdo. En otros 11
AMF del pulgar, AMF de los dedos indicador y minimo, amcasos (26,8%) se visualizo un hueso sesamoideo a nivel de
bas del sexo masculino. En 14 manos (9 del sexo masculin@yMF del dedo minimo (Fig. 3).

5 del sexo femenino)se observd huesos sesamoideos tanto en
las AMF de los dedos pulgar e indicador. La presencia de varios huesos sesamoideos en una

misma mano se presento de la siguiente forma: sesamoideos

Del anélisis de 19 radiografias de manos de nifios, &@las AMF de los dedos pulgar, indicador y minimo se obser-
visualizaron 8 (42%) con huesos sesamoideos y 11 (57,9%8)en 5 manos; en las AMF del pulgar y en la AMF del dedo
sin su presencia. De los que tenfan estos huesos, 5 cor@i§imo se presentd en 7 manos y su presencia en la AMF del
pondia al sexo masculino, donde se observé 4 casos conidgar e indicador se observé en 5 manos; también en la AMF
huesos sesamoideos a nivel de la AMF del pulgar y el r&¢! pulgar como a nivel de la articulacion interfalangica de
tante s6lo con uno. De los 3 casos del sexo femenino, higisée dedo en 7 manos. La presencia de huesos sesamoideos
uno con dos sesamoideos en la AMF del pulgar y los otr®@lo a nivel de la AMF del pulgar la tuvieron 17 manos.
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De las 16 radiografias de manos de nifios y jovenB3SCUSION
brasilefios, ninguna de ellas present6 tales huesos.

La denominacion de hueso sesamoideo deriva del
griego sesamen (= sésamo) y de oides (= forma de), debido
a la semejanza de estos pequefios huesos y las semillas de
sésamo (Medeiros Fernandes, 1999), aunque el término de
hueso sesamoideo es atribuido a Galeno, quien describié
pequefios huesos en las manos y pies. Sin embargo, la com-
paracion con estas semillas esta muy poco justificada, por-
gue los huesesillos en cuestién tienen muy remota semejan-
za con ellas (Testut & Latarjet, 1972).

Estos huesos han sido clasificados en periarticulares
e intratendinosos, donde en la mano, los primeros estan ex-
clusivamente en la cara palmar, por lo tanto en el lado de la
flexién (Testut & Latarjet). De acuerdo a la literatura estos
huesos son variables entre diferentes grupos poblacionales
0 étnicos. Testut & Latarjet han sefialado que existen de 2 a
7 por mano, dos son constantes, los que corresponden a la
AMF del pulgar, los otros son inconstantes y sélo aparecen
en algunos individuos.

Fawcett (1896) analiz6 38 manos y observd que a

nivel de la AMF del pulgar hay dos huesos sesamoideos,
3 uno radial y otro ulnar; que a nivel de la articulacion

Fig. 2. Hueso sesamoideo a nivel de la articulacioimterfalangica del pulgar habia sélo uno en la parte palmar
metacarpofalangica del dedo minimo (flecha) y en la del pulgge| ligamento capsular en 68,5%; que a nivel de la AMF del
(estrella). indicador habia un sesamoideo radial en 55,2% y a nivel de
la AMF del dedo minimo se present6 en 78%. Tales valores
son bastante mas altos que los obtenidos en nuestra serie.

Por su parte, Joseph (1951) analizé a 309 indivi-
duos europeos (174 hombres y 135 mujeres), 31 personas
de origen indio y 30 procedentes de Africa, encontrando
dos huesos sesamoideos en la AMF del pulgar en el 100%
de los casos; encontrdé uno a nivel de la AMF del dedo
indicador en 70% y a nivel de la AMF del dedo minimo en
35%, valores mas altos que los de nuestra serie, excepto
los dos localizados a nivel de la AMF del pulgar, cuya
presencia es concordante con lo descrito por los autores
mencionados.

Este autor también indicé que los huesos sesamoideos
interfalangicos nunca aparecen antes que los
metacarpofalangicos en el pulgar, concluyendo que estos
Ultimos aparecen entre los 12 y 15 afios en hombres y entre
10 y 12 afios en mujeres. De acuerdo a este autor, indivi-
duos jovenes pueden no haber desarrollado los huesos

™ sesamoideos, lo que podria ser una razén para explicar al-
Fig. 3. Hueso sesamoideo a nivel de la articulacisgunas diferencias de porcentaje, admitiendo también que el

metacarpofalangica del dedo indicador (flecha), en la del pulgaeno en que se obtuvo la radiografia podria también influir
(estrella) y en la del dedo minimo (punta de flecha). en tales diferencias.
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Dharapet al (2007) analizaron 400 radiografias de Recientemente, Koset al (2012) sefalaron que
manos de una poblacién arabe procedente de Bahrain y lois- huesos sesamoideos de la mano se encuentran en la
servaron que todas las radiografias de manos adultas (2dR)erficie de la palma de varias articulaciones. Hay dos
presentaron dos huesos sesamoideos palmares a la AMFcdelstantes en la AMF del pulgar, de los cuales el medial
pulgar, resultado con el cual concordamos ya que en nuegsael mas grande; uno en la articulacion interfalangica del
muestra se observé un valor cercano a 100%; un hugsdgar; uno es con frecuencia presente en la articulacion
sesamoideo fue encontrado palmar a la AMF del dedo indsrrespondiente del dedo mefiique, y uno (o dos) en la
cador en 86 manos (49 derechas y 37 izquierdas), lo carticulacion del dedo indicador. Los huesos sesamoideos
corresponde a un 40,5%, valor semejante al encontradotambién se encuentran ocasionalmente en las AMF de los
el presente estudio en el grupo de individuos chilenaedos medio y anular y en la articulacion interfalangica
(44,1%), sin embargo en el grupo de individuos brasilefidsstal del dedo indicador. Estos autores analizaron 922
lo observamos s6lo en un 26,8%. Frecuencias menores Radiografias de un Grupo de Pacientes de Nacionalidad
sido reportadas en individuos de Malawi, Africa Centraturca y encontraron que a nivel de la AMF del pulgar, dos
por Msamati & Igbigbi (2001) quienes observaron en estriesos sesamoideos estaban presentes en todos los suje-
grupo, solo un 4,8% de presencia de sesamoideos a nivelale Un hueso sesamoideo fue visto palmar a la articula-
la articulacién mencionada. cion interfalangica del dedo pulgar en 197 manos (21,3%).

Un hueso sesamoideo se encontré palmar a la AMF del

A nivel del dedo minimo, estos autores encontraratedo indicador en 338 manos (36,6%). A nivel del dedo
solo un hueso sesamoideo, palmar a la AMF en 96 mamasfique un hueso sesamoideo fue observado palmar a la
(54 derechas y 42 izquierdas), mostrando una incidenciaAlBIF en 491 manos (53,2%). Los huesos sesamoideos
45,3%, valor mucho mas alto que el encontrado en nuegb@mares a las AMF de los dedos medio y anular eran
serie de individuos provenientes del Sur de Brasil y en gbco frecuentes, la incidencia a este nivel fue de 1,3%
gue so6lo apreciamos estos huesos en el 26,8%, al nivel ifdi2 manos) y 0,9% (8 manos), respectivamente. Nuestros
cado por estos autores y mas aun, del grupo de individuesultados se aproximan un poco mas a los de estos ulti-
chilenos en que so6lo se presentaron un 11,8% de los casoes autores, sobretodo en relacion al hueso sesamoideo

observado a nivel de la AMF del pulgar y a la AMF del

Huesos sesamoideos palmares a las AMF de los diedicador, cuyos valores en los individuos brasilefios fue-
dos medio y anular fueron raros, observando solo un 2,3%on 17,1% y 26,8%, respectivamente. Para la presencia a
1,5%, respectivamente, presencia no observada en lasrseel de la AMF del indicador, el registro obtenido en el
ries analizadas en este estudio. grupo de individuos chilenos (44,1%) es semejante al re-

sultado de estos ultimos autores. Resalta el valor a nivel

Estos mismos autores indicaron que 61 manak la AMF del dedo minimo, donde nuestro resultado es
(28,6%) presentaron un hueso sesamoideo palmar a la Aktiay inferior al del estudio precedente. Sin embargo, co-
del pulgar, diferente del valor aportado por Joseph que seeidimos plenamente con los valores sefalados para la
fialé un 74% de presencia a este nivel, no encontrando oteasstencia de dos huesos sesamoideos a nivel de la AMF
huesos a nivel de las articulaciones de los demas dedos. Blalgoulgar.
esta presencia, nuestra serie mostré solo un 17,1% en el grupo
brasilefio y un 8,8% en el grupo chileno, y coincidiendo con Las fracturas de los huesos sesamoideos son una
estos autores, no se observaron huesos sesamoideos eie$adn rara y es un indicador de la magnitud de las lesio-
otras articulaciones interfalangicas. nes por hiperextension (Deabateal, 2011). Han sido

descritas en el sesamoideo radial y ulnar de la AMF del

Por su parte, Amaet al estudiaron una poblacién pulgar (Bianchiet al, 1993; Altunet al, 1998; Shavet
mediterranea a través de 442 radiografias de pacientes adll-Deabateet al).
tos y encontraron una incidencia de 99,5% (440) a nivel de
la AMF del pulgar, 42,3% a nivel de la segunda (187) y Los datos aportados dejan en evidencia las diferen-
41,1% (182) a nivel de la 52 AMF. También informaron deias que existen entre grupos poblacionales y étnicos, prin-
la presencia de huesos sesamoideos a nivel de la 12 articail@almente en lo que se refiere a los huesos sesamoideos
cion interfalangica en 26,2% (116). Como se puede aprecil las AMF de los dedos indicador y minimo, asi como los
estos resultados son coincidentes con los de Diear@ap  de la articulacion interfalangica del pulgar. Por otra parte,
con valores de presencia mas altos, que los nuestros.esimportante considerar la edad de los individuos, ya que
ambos grupos presentados, excepto a nivel de la segusdgresencia en nifios y jovenes es reducida o pueden no
articulacion en el grupo de individuos chilenos, donde ®star presentes.
observé un 44,1%.
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OLAVE, E.; BINVIGNAT, O.; SOTO, A. & CABEZAS, J. J. Sesamoid bones in the human hahd. J. Morphol., 32(1)49-53, 2014.

SUMMARY: Sesamoid bones develop in certain tendons or thickness of the fibrous capsule which surrounds certain joints. The prevalence
and distribution of sesamoid bones in the hand is variable among different populations and ethnic groups. Based on thvs poechisted a
study to determine its presence in different metacarpophalangeal joints (MPJ) of two groups of individuals. We analy pgga®hsaafi adult
hands, Chileans, of both sexes, and 19 radiographs belonging to the hands of children and adolescents. Radiographefaidiiti2nagdians
people, of both sexes, as well as radiographs of 16 children and adolescents were also studied. In each observationtive omideiof
sesamoid bones and their location. In the group of Chilean individuals, we observed the presence of two sesamoid baatabddeetedf MPJ
thumb in 94.1% of cases; 44.1% had one sesamoid bone in the radial side of MPJ of the index finger. At the level of the ltRJfofger, one
sesamoid bone was observed in 11.8%. An analysis of 19 radiographs of the hands of children and adolescents, in 42% wetf®indse
sesamoid bones at MPJ of the thumb. In the group of Brazilian individuals, we observed that all hands had sesamoid leveéefdiithé of the
thumb; 90.2% had two bones. In 17.1% one sesamoid bone at the ulnar side of the interphalangeal joint of the thumb wa5f8tndne
sesamoid bone in the radial part of the MPJ of the index finger and the same percentage in the radial side of the MPJioférevas observed.
We not observed such bones in the radiographs of the hands of children and young Brazilians. The data provided are @Wieiemoe of
between populations and ethnic groups.

KEY WORDS: Anatomy; Hand; Sesamoid bones.
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