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La nutriciéon humana como érea de traba-
jo clinico ¢ investigacion se ha desarrollado a
partir de la integracion de conceptos de bioqui-
mica, fisiologia, medicina, pediatria, cirugia,
antropologia, psicologia y otras areas afines
del conocimiento bioldgico. A nivel clinico ha
ido adquiriendo relevancia en el estudio y ma-
nejo de aspectos culturales, socioecondmicos,
psicologicos y farmacologicos de la alimenta-
cion; de aspectos dietéticos, absortivos y meta-
bolicos de los nutrientes, de sus patologias es-
pecificas y de sus alteraciones en el transcurso
de otras enfermedades. A diferencia de la ma-
yoria de las subespecialidades de la pediatria,
en que el foco es el manejo de enfermedades
asociadas a un o6rgano del cuerpo, la nutricion
clinica abarca un area del conocimiento que
permite desenvolverse tanto a nivel clinico
como de salud publica. La nutricion clinica
pediatrica es una disciplina transversal a las
demas subespecialidades, semejante a otras
como son por ejemplo, la infectologia pedia-
trica, la neonatologia y la subespecialidad de
adolescencia, las cuales ya tienen programas
de formacion especificos.

Un subespecialista pediatrico es un pedia-

tra que, como resultado del entrenamiento y la
experiencia, califica para entregar al paciente
cuidado y educacion, y realizar investigacion
en un area definida del cuidado médico?.

El nacimiento y mayor desarrollo de la nu-
tricion clinica pediatrica en los ultimos afios,
ha estado asociada a: la gran magnitud de co-
nocimientos y de investigacion especificos del
area; al aumento en niimero y complejidad de
patologias de otras subespecialidades relacio-
nadas que exigen concentracion de sus esfuer-
zos (especialmente gastroenterologia y endo-
crinologia pediatricas) y a la disponibilidad
de herramientas terapéuticas especificas de la
nutricion a nivel cultural, psicologico, farma-
coldgico y de las formas de alimentacion oral,
enteral y parenteral.

En Chile, no hay un programa de formacion
en Nutricion Clinica Pediatrica. Un programa
transitorio de Diplomado en Nutricion Clinica
Pediatrica (duracion de 15 meses) ofrecido por
el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Chile en las
ultimas dos décadas ha permitido especializar
en el area a mas de 20 alumnos, los cuales se
desenvuelven en todos los hospitales publicos
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y diversas clinicas de Santiago y también de
Latinoamérica (Argentina, Paraguay, Bolivia,
Panama, El Salvador, Colombia, México). La
experiencia académica acumulada hasta ahora
permite plantear esta especialidad derivada en
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile a partir de 2011 6 2012. Los Programas
de Magister en Nutricion Clinica que tienen
algunas Universidades chilenas son una herra-
mienta de perfeccionamiento en esta area del
conocimiento, pero no estan disefiados para
ofrecer una formacion con habilidades y des-
trezas clinicas.

A semejanza de lo exigido en otros paises
desarrollados para catalogar a un 4rea de la Me-
dicina como subespecialidad'-, podemos decir
que en Chile, en relacion con la formacion
en Nutricion Clinica del nifio y adolescente:
a) hay una cantidad permanente de enfermos
que requieren cuidados especificos nutriciona-
les y metabolicos a nivel ambulatorio o de los
hospitales publicos o privados; b) tiene areas
de expertizaje suficientemente diferenciadas
de otras sub-especialidades, en especial de la
Gastroenterologia infantil y de la Endocrino-
logia infantil; ¢) hay conferencias permanen-
tes de la subespecialidad tanto en los Centros
Hospitalarios donde hay equipos de trabajo en
Nutricién, como en la Rama de Nutricion de
la Sociedad Chilena de Pediatria desde 1982,
o en sociedades cientificas internacionales;
d) hay equipos académicos en condiciones de
efectuar consultas supervisadas; ¢) se dispone
de un programa de base; f) hay capacidad para
ofrecer un plan de entrenamiento en el tema;
g) hay investigacion nutricional clinica pedia-
trica desde hace 2 6 3 décadas, las que se pu-
blican, ademas de las revistas cientificas pedia-
tricas o de medicina, en revistas nutricionales
de alto impacto a nivel internacional (ej. Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition, European
Journal of Clinical Nutrition, Journal of Nu-
trition, Nutrition Research, Archivos Latinoa-
mericanos de Nutricion) o nacional (Revista
Chilena de Nutricion); h) hay una masa critica
de al menos 20 pediatras que estan trabajando
en Nutricioén Clinica Pediatrica, tanto en Hos-
pitales Publicos como en Clinicas y Centros
privados de Santiago y algunos lugares fuera
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de la capital, en estrecha colaboracion con to-
das las otras areas de especializacion derivadas
de la Pediatria.

En Latinoamérica hay en la actualidad 3
centros en Brasil (Sao Paulo y Rio de Janeiro)
que ofrecen formacion en Nutricion Clinica
Pediatrica, independiente de otras formacio-
nes. En Estados Unidos hay algunos Centros
que ofrecen esta misma formacion®. El grado
de profundizacion en Nutricion Clinica que
permiten estos programas es mucho mayor
que la ofrecida en un programa de Gastroen-
terologia y Nutriciéon o de Endocrinologia y
Nutricion. La aprobacion por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile de este
nuevo programa de Especialidad derivada en
Nutricion Clinica del nifio y Adolescente con
2 afios de duracion, permitira iniciar una for-
macion oficial en el transcurso de 2011 6 2012.

Las buenas relaciones entre los equipos de
subespecialidades pediatricas y nutricionales
en los hospitales permiten augurar una cada
vez mayor calidad en la atencion de nifios y
adolescentes que requieren de los conocimien-
tos y competencias de especialistas de diversos
campos de la Pediatria. Es el caso del traba-
jo de expertos en nutricion clinica pediatrica
con endocrindlogos pediatricos (e¢j obesidad,
dislipidemias), con equipos de Salud mental
(ej. Anorexia nerviosa), con cuidados intensi-
vos pediatricos (cirugia cardiovascular, recién
nacidos, intensivo pediatrico propiamente tal),
cirugia infantil, oncologia pediatrica, nifnos
con necesidades especiales de atencion en sa-
lud, adolescencia, deportdlogos, neurdlogos,
nefrologos, broncopulmonares pediatricos.

Los proximos afios nos permitiran evaluar
si este camino promisorio para la Nutricion
Clinica Pediatrica en Chile y en Latinoaméri-
ca es el que ofrece la mejor calidad para una
atencion profesional de excelencia en el tema.
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Comunicamos a los autores de los articulos presentados para publicacion en Revista Chi-
lena de Pediatria, que ha concluido exitosamente el Proyecto Editorial del Fondo de Publi-
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procedan a ingresar su contribucion al sistema editorial electronico seglin se detalla.

La Sociedad Chilena de Pediatria y Revista Chilena de Pediatria se enorgullecen de poner
a disposicion de nuestros colaboradores esta moderna herramienta editorial, en forma pionera

entre las publicaciones biomédicas de nuestro pais.
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